                       	     JADŁOSPIS 12 – 16.10.2026r.
75% całodziennego zapotrzebowania kalorycznego dla dzieci w wieku przedszkolnym wynosi 1050kcal

	Data 
	Śniadanie 9;00
	II śniadanie
	Obiad 12;00
	Podwieczorek 14;30

	
12 .X. 2026
Poniedziałek
	Płatki ryżowe na mleku,
Chleb mieszany, masło, szynka biała, jajko, rzodkiewki, sałata ,
Herbata rumiankowa 

Mleko, płatki ryżowe manna, chleb pszenny, chleb razowy, masło, szynka drobiowa, jajka, rzodkiewki, sałata , rumianek
A1, A3, A7
	jabłko
	Zupa krem z cukinii  z groszkiem ptysiowym,
Makaron z białym serem i polewą truskawkową na jogurcie, woda cytrynowa

Włoszczyzna , soczewica czerwona, grzanki, przyprawy, mąka pszenna, jajka, mleko, olej rzepakowy, maliny mrożone, jogurt naturalny, cytryny
A1, A7, A9
	Herbata z cytryną, 
Bułka z masłem, parówki z szynki, pomidor,  

Herbata czarna, cytryny, cukier bułka paryska, masło, parówki , pomidory, 
A1, 

	
13 .X. 2026
Wtorek
	Kakao na mleku, chleb mieszany, masło, pasta z fasoli , ogórek kiszony, papryka , 
Herbata zielona,

Mleko, kakao,  chleb pszenny, chleb żytni, masło, fasola biała i czerwona, cebula, czosnek, ogórki kiszone, papryka, przyprawy, herbata zielona
A1, A7
	Gruszka
Sok owocowo-warzywny 
	Zupa koperkowa 
Bitki  wieprzowe w sosie własnym, kasza gryczana, buraki gotowane,  kompot owocowy

Wywar drobiowy, włoszczyzna, ziemniaki, koperek śmietana, przyprawy, Szynka  wieprzowa, cebula, kasza gryczana, buraki, mąka pszenna, , owoce mrożone, cukier,
 A9
	Jogurt z owocami, 
biszkopty, herbata miętowa


Jogurt naturalny , brzoskwinie, biszkopty, mięta, cukier,
A1, A7

	
14. X. 2026
Środa

	Płatki kukurydziane na mleku, kajzerka, masło, 
Polędwica sopocka, ser żółty, ogórek świeży, roszponka, herbata z cytryną

Napój migdałowy, kajzerki, masło, kiełbasa żywiecka, ser żółty, ogórki, roszponka , herbata czarna , cukier, cytryny
A1, A7
	Banan
	Zupa pieczarkowa z ziemniakami
Kotlet z soczewicy , ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej,  kompot owocowy

Włoszczyzna, ziemniaki, pieczarki, śmietana, przyprawy, natka pietruszki, soczewica czerwona, jajka, bułka tarta, cebula, czosnek,  olej rzepakowy, ziemniaki, kapusta kiszona, marchewka, jabłko,  owoce mrożone, cukier
A1, A3,  A9
	Przekąska z ciasta francuskiego z serem żółtym i szynką, sos pomidorowy, herbata 


Ciasto francuskie, ser żółty, szynka, przecier pomidorowy, herbata, cukier
A1, A3, 

	
15.X. 2026
Czwartek
	Płatki owsiane na mleku, chleb mieszany, masło, schab pieczony, pasta twarogowa ze szczypiorkiem, papryka, sałata , herbata zielona

Mleko, płatki owsiane, chleb pszenny, chleb razowy, masło, schab pieczony, ser biały, szczypiorek, śmietana, papryka, sałata, herbata zielona, cukier
A1, A7
	Winogrona 
	Zupa szczawiowa 
Pieczone udziki z kurczaka, ziemniaki, marchewka z groszkiem,  lemoniada

Włoszczyzna, ziemniaki, szczaw konserwowy, śmietana, przyprawy, udziki kurczaka, przyprawy, ziemniaki, marchewka, groszek zielony, masło, mąka pszenna, miód naturalny, cytryny
A1,  A9
	Chałka z masłem i dżemem truskawkowym, jabłko ,  kakao 


Chałka , masło, dżem truskawkowy, jabłko, mleko, kakao,
A1, A7

	
16.X. 2026
Piątek
	Bufet Mistrzów;
Kawa z mlekiem , grahamka, masło, ser żółty, mozzarella, mix wędlin, kabanosy, jajka, dżem, ser biały, rzodkiewki, papryka kolorowa, ogórki, sałata, herbata owocowa

Kawa Inka, mleko, grahamki, masło, ser żółty, mozzarella, wędliny , kabanosy, jajka, dżem, ser biały, rzodkiewki, papryka, ogórki, sałata, herbata owocowa, cukier
A1, A3, A7
	Mix owoców 
	Zupa zacierkowa
Pieczony łosoś,  ziemniaki, gotowane brokuły,  kompot owocowy,



Wywar drobiowy, włoszczyzna, ziemniaki, jajka, mąka pszenna,  przyprawy,
Natka pietruszki,
Łosoś, przyprawy, ziemniaki, brokuły , bułka tarta, masło,  owoce mrożone, cukier
A1, A3, A4, A7
	Ciasto bananowe własnej  produkcji, gruszka, herbata z cytryną



Mąka pszenna, jajka, cukier, masło, proszek do pieczenia, banany, mleko , herbata , cytryny 
A1, A3, A7


  
   


Posiłki w naszym przedszkolu przygotowywane są z wykorzystaniem pieca konwekcyjno-parowego , co pozwala na zachowanie wysokiej jakości i wartości odżywczych potraw oraz ograniczenie tradycyjnego smażenia. Z uwagi na kwestie organizacyjne oraz dostawy produktów jadłospis może ulec zmianie 
ALERGIE POKARMOWE DZIECI POWINNY ZOSTAĆ NIEZWŁOCZNIE  PRZESŁANE NA MAILA  p238@eduwarszawa.pl 
ORAZ POŚWIADCZONE ZAŚWIADCZENIEM OD LEKARZA 

Alergeny występujące w posiłkach: 
1.  Zboża zawierające gluten, tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz i produkty pochodne ,2.Skorupiaki i produkty pochodne,3.Jaja i produkty pochodne ,4.Ryby i produkty pochodne ,5.Orzeszki ziemne (arachidowe) ,6.Soja i produkty pochodne , 7. Mleko i produkty pochodne ,8. Orzechy ,9. Seler i produkty pochodne ,10. Gorczyca i produkty pochodne ,11.  Nasiona sezamu i produkty pochodne , 12. Dwutlenek siarki ,13.Łubin ,14. Mięczaki 
 
Zgodnie z oświadczeniami producentów użyte produkty gotowe (np. wędliny, kakao, herbata, dżem, ketchup, koncentrat pomidorowy…) mogą zawierać  śladowe ilości alergenów: glutenu, mleka łącznie z laktozą, jaj, soi, orzechów, selera i gorczycy. Używane do potraw naturalne przyprawy (pieprz, pieprz ziołowy, lubczyk, liść laurowy, ziele angielskie, papryka słodka, czosnek, curry, kminek, kolendra, kurkuma, imbir, cynamon, cukier waniliowy, proszek do pieczenia, gałka muszkatołowa, goździk, zioła 
prowansalskie, majeranek, tymianek, bazylia) mogą zawierać śladowe ilości alergenów z grupy 1, 3, 6, 7, 9, 10 
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zywnosci informujemy, ze w naszej kuchni uzywane sga substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji.
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Z.godnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 w sprawie przekazywania informacji na temat
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zywnosci informujemy, ze w naszej kuchni uzywane sga substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji.
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Z.godnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 w sprawie przekazywania informacji na temat




