»Powiedz mi a zapomne pokaz a zapamietam - o nauce przez nasladownictwo”

Dzieci ucza sie Swiata nie tylko przez stowa, ale przede wszystkim przez obserwacje i
nasladowanie. Jednym z najwazniejszych aspektow, ktére maluchy przyswajajg w ten sposob, sa
emocje i sposoby radzenia sobie z nimi. W wieku przedszkolnym dzieci intensywnie
doswiadczajg réznych uczué, ale to wtasnie od nas — dorostych — uczg sie, jak te emocje wyrazaé
i regulowac.

Wychowanie i edukacja dzieci w wieku przedszkolnym to nie lada wyzwanie. Bardzo wazne jest
zapewnienie maluchom wsparcia, ktére pomoze im przyswaja¢ wiedze i umiejetnosci w sposob
efektywny i trwaty.

Emocje - dlaczego méwienie o nich jest tak bardzo wazne? Dzieci w wieku przedszkolnym
czesto doswiadczaja silnych emocji, ale nie zawsze wiedzg, jak je nazwaé czy zrozumiec. Kiedy
pomagamy im zidentyfikowaé, co czujg, uczymy ich lepszego rozpoznawania emoc;ji.

Jak dzieci uczg sie emoc;ji?

Dzieci w duzej mierze uczg sie emocji poprzez nasladowanie dorostych. To, co widzg, ma dla
nich wiekszg wage niz to, co stysza. Kiedy dorosty méwi o emocjach, ale w praktyce pokazuje
cos$ innego, dziecko zapamieta to, co zostato pokazane. Jesli méwimy o spokoju, ale sami
reagujemy ztoscig, maluch nauczy sie wyrazac frustracje w podobny sposdb. Wtasnie dlatego
hasto ,,Powiedz mi, a zapomne, pokaz, a zapamietam” jest tak kluczowe w kontekscie emocji.

Nasladowanie emocji w codziennych sytuacjach

1. Dziecko obserwuje, jak reagujesz na stres — Jesli w sytuacji stresowej potrafisz
zachowa¢ spokdj i kontrolowac swoje emocje, dziecko, ktére to widzi, uczy sie, ze w
trudnych momentach mozna reagowac spokojnie. Nasladowanie takiej postawy z
czasem stanie sie dla niego naturalnym sposobem radzenia sobie ze stresem.

2. Woyrazanie radosci i pozytywnych emociji — Dzieci sg niezwykle wrazliwe na nasz
nastréj. Widzgc usmiech, rados¢, wdziecznosé czy zadowolenie, zaczynajg nasladowac
te pozytywne emocje i czerpac rados¢ z matych rzeczy. Drobne, codzienne sytuacje,
takie jak wspélna zabawa, celebracja sukcesdw czy spontaniczne okazywanie radosci,
to doskonate okazje do pokazywania, jak wyrazaé pozytywne uczucia.

3. Radzenie sobie z trudnymi emocjami - Kiedy dziecko jest Swiadkiem twojej ztosci czy
smutku, wazne jest, abys pokazat, jak radzi¢ sobie z tymi emocjami w zdrowy sposdéb.
Mozesz na przyktad powiedzie¢: ,,Jestem zdenerwowany, wiec musze wzig¢ gteboki
oddech, zeby sie uspokoi¢”. To jasny sygnat dla dziecka, ze negatywne emocje sg
naturalne, ale wazne jest, jak na nie reagujemy.

Jak poméc dziecku w nauce emoc;ji?

1. Nazywanie emocji — Dzieci czesto nie rozumieja, co czujg, dlatego wazne jest, bysmy
pomagali im to zrozumieé. Gdy widzisz, ze dziecko jest smutne, zdenerwowane czy
podekscytowane, nazwij to uczucie: ,Widze, ze jestes smutny, bo nie mozesz teraz bawié
sie na dworze”. Dzieki temu dziecko zaczyna rozumie¢ swoje emocje i tatwiej mu je
wyrazic.



2. Modelowanie pozytywnych zachowan - Twoje reakcje emocjonalne sg dla dziecka
wzorem. Jezeli chcesz, aby dziecko nauczyto sie cierpliwosci, empatii czy
wyrozumiatosci, pokaz mu te cechy w codziennych sytuacjach. Kiedy dziecko zobaczy,
jak stuchasz innych, jak zachowujesz spokdj w trudnych sytuacjach, samo bedzie starato
sie te zachowania nasladowac.

3. Zabawy emocjonalne - Gry i zabawy, ktére angazujg emocje, sg Swietnym narzedziem
nauki. Zabawa w odgrywanie rél, np. udawanie smutnego, szczesliwego lub
zaskoczonego, pomaga dzieciom zrozumiec¢ rézne stany emocjonalne i rozwijaé
empatie.

Rola nasladowania w rozwoju emocjonalnym

Dzieci nieustannie obserwuja, jak dorosli reaguja na otaczajacy je swiat. Nasze zachowanie w
sytuacjach codziennych staje sie dla nich wskazéwka, jak mogg same wyraza¢ emocje.
Pokazujac dzieciom, jak radzimy sobie z frustracja, radoscig, smutkiem czy stresem, pomagamy
im budowac¢ zdrowe wzorce reagowania na emoc;je.

Nasladowanie emocji przez dzieci jest naturalnym procesem rozwojowym. Dlatego tak
wazne jest, abysmy jako rodzice i opiekunowie byli Swiadomi, jakie wzorce emocjonalne im
pokazujemy. Wzajemne zrozumienie, cierpliwos¢ i pozytywne modelowanie emocji pomagaja
dzieciom rozwija¢ sie w zdrowy sposoéb, uczac je empatii, wyrazania uczué i radzenia sobie z
trudnymi sytuacjami. Hasto ,,Powiedz mi, a zapomne, pokaz, a zapamietam” ma tu szczegblne
znaczenie - to, co dziecko zobaczy i poczuje, zostanie z nim na dtuzej niz same stowa.

Wspieranie dziecka w poznawaniu i uczeniu sie otaczajacego go Swiata.

Dlaczego ,,pokazywanie tego co nas otacza” jest tak wazne?

Dzieci w wieku przedszkolnym uczg sie gtéwnie przez doswiadczenie. Ich myslenie jest
konkretne - tatwiej przyswajajg informacje, gdy moga cos zobaczyé, dotknaé, poczué lub
sprébowadé. Samo stuchanie wyjasnien, bez wizualnych i praktycznych przyktadéw, moze by¢ dla
nich mato zrozumiate i trudne do zapamietania. Kiedy natomiast angazujemy ich w dziatania,
tworzymy w ich umystach obrazy i skojarzenia, ktore zostajg na dtuze;.

Jak mozemy pokazywag i uczyé przez doswiadczenie?
Oto kilka prostych i skutecznych sposobdw, ktére pomoga w nauczaniu przez dziatanie:

1. Zabawy sensoryczne — dotyk, smak, zapach, wzrok i stuch to podstawowe zmysty, ktdre
utatwiajg przedszkolakom poznawanie $wiata. Wprowadz zabawy, ktére pobudzajg
wszystkie te zmysty, np. lepienie z masy solnej, zabawy w piasku, malowanie palcami czy
sortowanie przedmiotéw o réznych fakturach.

2. Eksperymenty i doswiadczenia - dzieci uwielbiajg odkrywac! Proste eksperymenty, jak
mieszanie koloréw, sadzenie roslin czy obserwowanie, co tonie, a co unosi sie na wodzie,
to doskonaty sposéb na wprowadzenie naukowych zagadnien w przystepnej formie.



3. Woycieczkii spacery — poznawanie swiata wokét siebie na zywo dostarcza wielu
niezapomnianych wrazen. Warto zabiera¢ dzieci na wycieczki do zoo, parku, muzeum
czy nawet na zwykte spacery, podczas ktérych mozemy obserwowac przyrode,
poznawac nowe stowa i zadawa¢ pytania.

4. Uzywanie pomocy wizualnych - ksigzki z bogatymi ilustracjami, karty obrazkowe, filmy
edukacyjne czy uktadanki to Swietne narzedzia wspierajgce proces uczenia sie. Obrazy i
wizualizacje pomagaja przedszkolakom lepiej zrozumie¢ abstrakcyjne pojecia i utrwalic¢
wiedze.

5. Wspdlne dziatania w domu - codzienne czynnosci, takie jak gotowanie, sprzatanie czy
uktadanie zabawek, mogg stac¢ sie wartosciowymi lekcjami. Dzieci ucza sie przez
nasladowanie, wiec angazowanie ich w proste prace domowe rozwija ich umiejetnosci
praktyczne i spoteczne.

Znaczenie wspoélnego odkrywania Swiata

Dzieci najlepiej uczg sie, kiedy moga cos zrobi¢ samodzielnie, a jeszcze lepiej — kiedy robia to
wspolnie z rodzicami. Wspdlna zabawa i nauka wzmacniajag wiez z dzieckiem, daja poczucie
bezpieczenstwa i budujg pewnosc siebie. Kiedy rodzice pokazujg dziecku, jak cos dziata,
odpowiadajg na pytania i dajg przestrzen do eksperymentowania, wspieraja jego naturalng
ciekawosgé.

Pochwata zamiast krytyki

Pamietajmy, ze proces uczenia sie to droga petna prob i btedow. Wazne, by dziecko czuto, ze jego
starania sg doceniane, nawet jesli nie zawsze wszystko wychodzi idealnie. Pochwata za wysitek,
cierpliwosc¢ i wsparcie w trudniejszych momentach majg kluczowe znaczenie dla rozwijania u
dzieci wytrwatosci i motywacji do dalszej nauki.

Nauka przez doswiadczenie i aktywne dziatanie to dla nich najlepszy sposéb na przyswajanie
nowych umiejetnosci i wiedzy. Dajac dzieciom mozliwos$é eksplorowania swiata, uczymy ich
kreatywnosci, samodzielnosci i radosci z odkrywania nowych rzeczy.
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