Jak nauczy¢ dziecko:

Rozpoznawania i nazywania wtasnych i cudzych emocji

Jak mozna wyraza¢ emocje werbalnie i niewerbalnie

Akceptacji emocji swoich i innych i pokaza¢, ze kazda emocja jest wazna i ze wszyscy ludzie
przezywajg te same uczucia tylko na swéj sposob

ze dziecko samodzielnie moze poradzi¢ sobie z trudnosciami

asertywnosci, domagania sie swoich praw, wytyczania granic

rozmawiania, rozwigzywania konfliktéw, radzenia sobie z agresjg rowiesnikow
przezwyciezania wtasnych stabosci i niesmiatosci, akceptacji siebie i samo wzmacniania
radzenia sobie z lekami, zanizonym poczuciem wtasnej wartosci, pogodzenia sie ze stratg
Zaspakajania potrzeby dziecka na zasadzie kompensacji emoc;ji

samoobserwacji, ktora jest niezbedna do prawidtowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego
pozgdanych wzoréw zachowania i myslenia

ze myslenie wptywa na emocje, ktére bezposrednio przektadajg sie na zachowanie

ze zmianami jakie zachodzg w jego zyciu

ze trudnosc jakg przezywa nie dotyka wytgcznie jego

Jak?
czytajac ...



Co daje czytanie?

DZIECI PRZEZ KONTAKT Z BAJKA ZASPOKAJAJA SWOIJE POTRZEBY:

- informacji o otaczajgcym swiecie- dziecko poznaje wszystko, czego nie moze doswiadczy¢ w przedszkolu, domu np.: prace gérnika, zwierzeta
afrykanskie, inng kulture

- tozsamosci- dziecko identyfikuje sie z losami bohaterdéw, ktdre sg identyczne, lub podobne do jego przezy¢.

-wzorow zachowan — dziecko odnajduje wzory, rozwigzana wtasnych problemoéw, ktére moze zastosowaé w swoim zyciu

- estetyczng rozumiang, jako wzruszenia i doznania emocjonalne wywotane kontaktem z tekstem literackim.

- rozrywki — zaspakajana przez zawarty w utworze humor, zabawe

- kompensacji — u dziecka nastepuje roztadowanie napiecia wywotanego sytuacjami lekowymi poprzez ,ucieczke” w swiat fikcji literackiej, gdzie
ma mozliwos$é przezywania przeciwstawnych sytuacji do zyciowych.

-akceptacji spotecznej- odczuwanie wiezi z innymi ludZmi poprzez wspadlne przezycia literackie.

( M. Molicka ,,Bajki Terapeutyczne”, Poznan 1999)

DOBRZE DOBRANA LITERATURA KSZTALTUJE W DZIECIACH:

-Swiadomos¢, iz mozna dobraé lekture do wiasnych zainteresowan i potrzeb

-Umiejetnos¢ zwracania sie o pomoc do dorostych

-Przekonania, ze dorosty pokaze interesujgca ksigzke

- Nawyk obcowania z literaturg i czerpania z tego radosci

-Wzmacnia postawy i normy moralne niezbedne do wtasciwego funkcjonowania z zyciu

-Umacnia poczucie wartosci dziecka; ja potrafie, moge

-Uczy umiejetnosc¢ czerpania radosci ze zdobywania nowych wiadomosci

-Uczy odreagowywania negatywnych emocji poprzez srodki artystyczne

-Odnajdywania odpowiedz na wszystkie pytania i wzory postepowania w réznych sytuacjach i sposoby pokonania réznych lekéw i strachéw

(D. Brett,, Bajki, ktére leczg”, cz. 2., Gdansk 2002)

»Dzieci lubia sie ba¢ wtedy, gdy wiedzg, ze za chwile nastapi przyjemne uczucie ulgi.”

Dzieci mocno przezywajg wszystkie trudne sytuacje i bardzo dtugo je pamietajg Nie potrafig méwic o swoich lekach i problemach, bo nie znaja
odpowiednich stéw, nie potrafig nazwaé swoich emocji, sprecyzowad i okresli¢ swaj lek, obawe. Nie wiedzg i nie potrafig prosi¢ o pomoc. Bajka



jest przyczynkiem do rozmowy. Dzieci po wystuchaniu bajki rozmawiajg o jej tresci, potem dodajg swoje przezycia, leki. W fazie koricowej facza
przezycia bohatera ze swoimi. Swoje emocje najchetniej wyrazajg w zabawie i réznych formach aktywnosci.

»Dzieci sg Swiadome, ze akcja bajki dzieje sie w wymyslonym — umownym $wiecie.
NAJCZE§CIEJ STOSUJEMY BAJKE TERAPEUTYCZNA, GDY U DZIECKA WYSTEPUJA TRUDNE SYTUACIE:

— Brak poczucia bezpieczenstwa

— Lek przed porzuceniem

— Lek przed ciemnoscia

— Lek przed réznymi pajgkami owadami

— Lek przed powracajgcymi koszmarami nocnymi

— Pierwsze dni pobytu w przedszkolu

— Pojawienie sie kolejnego dziecka w rodzinie

— Odrzucenie

— Rozwdd rodzicow

—  Smier¢ bliskiego w rodzinie

— Pobyt w szpitalu, choroba

— Niesmiatos¢ dziecka

— Wyjazd rodzicéw za praca

— Moczenie nocne

— Nadpobudliwos¢ i napiecie

— Problemy w przestrzeganiu zasad

— Doswiadczenie dokuczania

— Trudnosci w komunikowaniu sie

TWORZYMY OPOWIADANIE, BAJKE TERAPEUTYCZNA
e Zastanawiamy sie nad problemem, z ktérym nie radzi sobie dziecko. Staramy sie postawic sie na miejscu dziecka.
e Zastanawiamy sie nad przestaniem, jakie chcemy przekazaé dziecku. Rozwigzania problemdw nie muszg byé skomplikowane, mozna
zaczerpnac z ksigzek lub z sytuacji zyciowych naszych wtasnych, rodziny, znajomych.
e Opowiadanie zaczynamy od zaprezentowania bohatera. Powinien on by¢ odbiciem dziecka, jego niepokojéw, lekdw, konfliktdw.
Podobienistwo pomoze utozsami¢ sie dziecku z bohaterem.



Bohater musi posiada¢ pozytywne cechy i talenty dziecka, ktéremu opowiadanie jest dedykowane. Dziecko zapomina, ze jest w czyms$
dobre, cos potrafi, przez problemy, ktére je przyttaczaja.

Poczatek fabuty powinien odwzorowywac konflikty z zycia dziecka. Dopiero po tym nalezny przejs¢ do pozytywnych rozwigzan.

W trakcje opowiadania nalezy uwaznie obserwowac dziecko. Zachowanie dziecka, mimika twarzy, zachowanie, kiedy dziecko stucha
z uwagg jest zaabsorbowane opowiadaniem, a kiedy znuzone. Zachowanie dziecka pokaze nam sedno problemu.

Jezeli dziecko zadaje pytania do historyjki nalezy mu na nie odpowiedzie¢. Pozwoli¢ na komentowanie ustyszanej historii i wyrazanie
emocji.

Jezeli zaistnieje sytuacja, w ktérej nie wiadomo, co smuci, martwi dziecko mozna wykorzysta¢ gotowe opowiadania wplatajgc w nie
pytania:, Czym byt zmartwiony bohater?, O czym myslat? Itd. Zadajac pytania pomagamy dziecku okresli¢ swoje emocje, uczucia

i zmierzy¢ sie z lekiem.

Jezeli dziecko poniesie porazke po wyprdobowaniu rozwigzania problemu z opowiadania nie nalezy zatamywac sie. Nalezy dowiedzie¢ sie
od dziecka jak postepowato, co sie nie udato. Nastepnie nalezy opowiedzie¢ dalszg czes$é tej historii o dziecku, ktdremu nie udato sie za
pierwszym razem odnies¢ sukces, ze ta metoda zawiodta. Bohater czuje rozczarowanie z poniesionej porazki, ale to jeszcze bardziej
motywuje go do poszukiwania innych lepszych metod pomimo wczesniejszej porazki.

Opowiadanie musi by¢ proste, nie musi by¢ doskonate. Moze zawiera¢ pomyiki, ktore zawsze mozna skorygowac, sprostowac np.
Zupetnie zapomniatam, przeciez zajgczek nie poszedt do dentysty z misiem tylko z psem Barnabg. Pomytka nie umniejszy skutecznosci
terapeutycznej, ani przyjemnosci dziecka ze stuchania je;j.

ZNACZENIE ROLI BASNI W ROZWOJU DZIECKA:

Pierwszg i podstawowgq formg oddziatywania basni na psychike dziecka jest proces identyfikowania sie z pozytywnym bohaterem.

Basn pomaga dziecku rozpoznaniu wtasnych trudnosci. Konfrontuje czytelnika z jego wewnetrznymi problemami i podaje sposoby ich
rozwigzania i radzenia sobie z nimi.

Stuchanie basni wspiera rozwdj osobowy dziecka poprzez dostarczanie objasnien dotyczgcych jego psychiki, a jednoczesnie stuchanie
basni sprawia przyjemnosé.

Basn pomaga matemu cztowiekowi w odkryciu wtasnej tozsamosci i nadawaniu sensu swojemu zyciu.

Basn wspiera w trudnosciach zwigzanymi z psychologicznymi procesami, problemami dorastania i integracji osobowosci dziecka.

Basn zacheca do nawigzywania przyjaznych kontaktow z otaczajgcym swiatem przyrody. Basn zacheca do aktywnego pokonywania
lekow.

SCHEMAT BAJKI TERAPEUTYCZNEJ:



Gtéwny temat to sytuacja wywotujaca lek, np. strach przed roztgka z rodzicami, lek przed ciemnoscia.

Gtéwny bohater — Posta¢ dziecka lub zwierzecia, z ktérym dziecko identyfikuje sie poprzez wspdlny lek. W bajce gtéwny bohater radzi
sobie z wszystkimi trudnosciami, przezwycieza leki i niepokoje. Wypetnia wszystkie zadanie, jaki sg przed nim stawiane przy pomocy
innych postaci.

Postaci drugoplanowe — pomocnicze. Pomagajg dziecku nazwac uczucia, okresli¢ emocje, dodajg odwagi i otuchy. Uczg jak mozna
reagowac i dziata¢ w réznych sytuacjach stresowych i lekowych. Dzieki nim gtéwny bohater méwi o swoich uczuciach.

Tto opowiadania - Jest to miejsce znane dziecku, przedszkole, dom, plac zabaw, szpital, ktére, opisane sg w taki sposdb, iz wywotujg u
dziecka pogodny nastrg;j.

RODZAJE BAJEK
BAJKA PSYCHOTERAPEUTYCZNA

J Jej celem jest uspokojenie i zredukowanie problemdw emocjonalnych oraz wsparcie w rozwoju osobistym
J Bajka powinna nawigzywac do trudnych przezy¢ dziecka
J Znajduje zastosowanie w sytuacjach kryzysowych i traumatycznych

Ich celem jest kompensacja niezaspokojonych potrzeb i podniesienie samooceny

BAJKA PSYCHOEDUKACYJNA

] Gtéwnym celem jest wptyniecie na zmiane zachowania dziecka, ktére mogg dotyczy¢ wielu obszaréw
. Bajka ta jest wzorem pewnych zachowan, ktére pomagajg pokonac wiele problemoéw

] Nie jest formg moralizatorstwa, lecz oddziatywuje na zasadzie metafory

BAJKA RELAKSACYINA

J Stuzg odreagowaniu napiecia, odprezeniu, odpoczynkowi

J Redukujg napiecie miesniowe i zmeczenie

J Akcja bajki toczy sie w bezpiecznym i znanym dziecku miejscu

J Jest bardziej statyczna niz dynamiczna

J Zawiera elementy wizualizacji, dzieki ktérym dziecko odbiera tresci wszystkimi zmystami



Przyktadowe pozycie:
1.Bajkoterapia, czyli Jak z Guziotkiem tworzy¢ i wykorzystywac bajki i opowiadania w biblioterapii oraz rozwoju aktywnosci twdrczej

dziecka w wieku przedszkolnym, Katarzyna Szeligowska (red)
2.Bajkoterapia: o lekach dzieci i nowej metodzie terapii ,Maria Molicka
3.Bajkowe mosty, czyli catkiem inne bajki rodzinne, Ewa Zelenay
4.Bajki terapeutyczne, Maria Molicka



