“Jak przygotowaé dziecko na Dzienr Wszystkich Swietych?”

Spotkanie ze $miercig jest wpisane w zycie kazdego, jest jego nicodtgczng czgscia.
Dlatego nie chronmy nadmiernie dziecka przed trudnosciami jakie niesie zycie,
rozmawiajac, odpowiednio przygotujmy dziecko do wejscia w dorostos¢.

Dziecko to maty cztowiek, ktéry bedzie nam wdzigczny, jesli wyttumaczymy mu
“zjawisko $mierci” w sposob zrozumiaty.

Rodzice czgsto nie wiedza, jak powinny wyglada¢ rozmowy z dzie¢mi na trudne tematy.
Mowigc o $mierci — najlepiej podaza¢ za pytaniami, ktore zadaje dziecko. Warto jednak
pamigtac o dziecigcej wrazliwosci 1 wyobrazni. Kilkuletnie dzieci nie sg jeszcze w stanie pojac
zjawiska $mierci, nie potrafig takze zrozumie¢ i zaakceptowaé jej nieodwracalnosci. Moga
martwi¢ si¢, ze mama kiedy$ umrze, ze ono samo umrze. Odpowiedzi na pytania dzieci
powinny by¢ dostosowane do ich wieku. Maluchy powinny wiedzie¢, ze najpierw si¢ rodzimy,
jesteSmy dzie¢mi, dorastamy, starzejemy si¢, a potem umieramy. Jednak my dorosli nie
musimy serwowac dzieciom szczegdtow, o ktdre nie pytaja lub ktérych nie sg w stanie jeszcze

zrozumiec.

Pamigtajmy, zeby unikaé nieszczeros$ci 1 wymyslania nieprawdziwych odpowiedzi. Jesli nie
potrafisz wyjasni¢ dziecku jego watpliwosci — przyznaj, ze tego nie wiesz 1 zaproponuj, ze
wspolnie poszukacie odpowiedzi. Jesli jestescie rodzing wierzacag — mozesz wyjasni¢ dziecku,
ze dusza po $mierci przechodzi do innego, szczgsliwego Swiata, ktory bedzie istnial juz zawsze.
Jesli nie jestescie wierzacy — mozesz powiedzie¢ maluchowi, ze po $mierci na zawsze
pozostajemy w sercach i pamigci naszych bliskich. Jako pomoc w rozmowie na trudne tematy
warto wykorzysta¢ odpowiednie ksigzki dla dzieci.

Podczas Wszystkich Swigtych wspominamy zmartych, spotykamy sie z bliskimi, odwiedzamy
cmentarze. Co zrobi¢, aby dziecko odnalazto si¢ w tej sytuacji? Jak powinny wyglada¢
rozmowy na trudne tematy, dotyczgce umierania, grobow, $mierci, by dziecko nie
przestraszylo si¢, ale zrozumialo ideg¢ tej uroczystosci?.

Dzien Wszystkich Swietych, Zaduszki — w te dni, zgodnie z polska tradycja, odwiedzamy
groby naszych najblizszych. Pielegnujac rytualy zwigzane z pamiecig o bliskich, ktorzy
odeszli, mozesz rozbudzi¢ w dziecku che¢ postepowania w przysztosci w podobny sposob.
Nie nalezy obawia¢ si¢, ze odwiedzanie grobow bedzie dla dziecka smutnym doswiadczeniem.
Warto i§¢ na cmentarz calg rodzing. Na dziecku z pewnoscig zrobi wrazenie widok cmentarza,
na ktorym migocza $wiatelka, a groby obsypane sg chryzantemami.
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Podczas wizyty na cmentarzu warto “przywota¢ wspomnienia”, opowiedzie¢, kim byla i co
lubita bliska osoba, ktorej grob odwiedzamy. Pozwolmy dziecku wybra¢ kwiaty czy wianek,
utozy¢ na grobie co$ z kasztanow — Maluch poczuje si¢ wtedy wazny i listopadowe swigto
stang si¢ mu bliskie.

Przemierzajac cmentarz mozna tez odwiedzi¢ Grob Powstanca, Zoierza polskiego lub innej
osoby, ktora walczyla za Ojczyzng. Bedzie to przy okazji lekcja patriotyzmu dla dziecka.

I nie jest wazne, ile grobow wspolnie odwiedzicie, jakie lampki kupicie. Najwazniejsze jest
podtrzymywanie pamigci o bliskich i czas spedzony wspodlnie z rodzing.

Podsumowujac:

e Ustalcie wczesniej, ktore groby odwiedzicie. Wedrowka po cmentarzu nie powinna by¢
dla dziecka meczaca, bo wtedy Dzien Wszystkich Swietych bedzie kojarzyt sie z
czym$ mato przyjemnym.

e Wyjasnijcie, dlaczego odwiedza si¢ groby. Mozesz powiedzie¢, ze chodzi o pamig¢ o
tych, ktorzy odeszli, 1 okazywanie im naszej mitosci.

e Pozwolcie, by dziecko brato udziatw porzadkowaniu i ozdabianiu grobéw. Poczuje si¢
waznym uczestnikiem tego Swigta.

e Zachgécie, by postawito $wieczke na opuszczonym grobie. Powiedz, ze warto dba¢ o
to, by na kazdej mogile zabtysto §wiatetko.

e Zaproponujcie, by po powrocie do domu dziecko narysowalo to, co widzialo na
cmentarzu. Oczywiscie, jesli nie jest zbyt zmeczone. Rysowanie to dobry sposob na

odreagowanie emocjonujacych przezy¢.

Propozycje ksigzek dla dzieci, ktore pomoga przyblizy¢ temat:

% “Kocyk” Wydawnictwo Kropka

% “Ostatni dzem babci” Alicja Dyrda, Wydawnictwo Natuli
% “Czy umiesz gwizdaé¢ Joanno?” Wydawnictwo Zakamarki
% “W pogoni za zyciem” Wydawnictwo Ezop

% “Zniknigcie” Wydawnictwo Ezop

% “Dom babci” Wydawnictwo Ezop
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