nRozwyanie motorykr mate

w dzieer w wiekw przedszkolnym’’

Motoryka mata odnosi si¢ do zdolnosci do wykonywania precyzyjnych ruchéw rekami
1 palcami, co jest kluczowe dla wielu codziennych czynnosci, takich jak pisanie, rysowanie,
zapinanie guzikow, czy uzywanie sztuécoOw. Rozwoj tych umiej¢tnosci u dzieci w wieku
przedszkolnym jest niezwykle wazny, poniewaz stanowi podstawe dla pdzniejszego
Opanowania bardziej zlozonych zadan. Motoryka mata jest kluczowa dla rozwoju
samodzielnosci dziecka oraz jego zdolno$ci do nauki. Umiej¢tnosci te wplywajg na:

- Pisanie i rysowanie- precyzyjne ruchy re¢ki i palcow sg podstawg do nauki pisanial
I rysowania

- Codzienne czynno$ci samoobstugowe: Zzapinanie guzikow, wigzanie sznurowadel,
postugiwanie si¢ sztu¢cami wymaga dobrze rozwini¢tej motoryki matej

- Koordynacja oko-r¢ka - zdolno$¢ do precyzyjnego wykonywania ruchow regka
w odpowiedzi na to, co widzg oczy.

Rozwdj motoryki matej przebiega w kilku etapach:
1. Okres niemowlgcy: Podstawowe chwytanie przedmiotéw, manipulowanie nimi, rozwijanie
chwytu pesetkowego (uzywanie kciuka 1 palca wskazujacego)
2. Wiek 1-2 lata: Zwigkszenie precyzji chwytu, zaczynajg uzywac przedmiotow codziennego
uzytku (tyzki, klocki)
3.Wiek 2-3 lata: Rozwijaja zdolnos$ci manipulacyjne, takie jak uktadanie prostych puzzli,
otwieranie 1 zamykanie pojemnikow
4.Wiek 3-4 lata: Coraz wigksza precyzja w rysowaniu, trzymaniu kredki, uzywaniu nozyczek
5. Wiek 4-5 lat: Dzieci staja si¢ bardziej zreczne w wykonywaniu skomplikowanych czynnosci,

takich jak zawigzywanie sznurowadet czy pisanie prostych liter.

Rozw6j motoryki malej jest kluczowy dla wszechstronnego rozwoju dziecka w wieku
przedszkolnym. Poprzez r6znorodne ¢wiczenia manualne, graficzne 1 ruchowe, dzieci moga

rozwija¢ swoje zdolnosci, co przetozy si¢ na ich samodzielno$¢ oraz umiejgtnosci potrzebne



w szkole 1 zyciu codziennym. Rolg dorostych jest wspieranie i motywowanie dzieci do

podejmowania wyzwan, ktore pomoga im w rozwijaniu tych waznych umiej¢tnosci.

Przyklady ¢wiczen usprawniajacych motoryke malg u dzieci w wieku przedszkolnym:
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swobodne ,,bazgranie” na duzych arkuszach papieru, flamastrami, kredkami
Swiecowymi, pastelami

nawlekanie koralikoéw, przewlekanie sznurkow, tasiemek, sznurowadet,

wieszanie ubranek dla lalek na sznurku i przyczepianie ich klamerkami do bielizny

zamalowywanie duzych powierzchni farbami grubym pedzlem,

zamalowywanie obrazkow w ksigzeczkach do malowania

obrysowywanie szablonow

zbieranie drobnych elementéw pienigzki, ziarenka,- palcami- kciukiem i
wskazujacym

ciecie po narysowanych liniach — prostych fredzelki, — falistych serwetki

wycinanie najpierw prostych, potem nieco bardziej skomplikowanych ksztattow z
papieru kolorowego

rysowanie patykiem po ziemi

faliste ruchy ramion — zabawa w przylot i odlot bocianow

gry w pchetki, bierki, kregle

rzucanie woreczkOw lub piteczek

toczenie pitki

podbijanie balonika wylacznie palcami prawej 1 lewej reki

,fysowanie” palcami w powietrzu okreslonego przedmiot

uktadanie z elementow geometrycznych postaci ludzkich, zwierzat, domkow itp.
uktadanie z patyczkow, np. ptotow

ugniatanie plasteliny na ,,placki” 1 wypetnianie nimi wskazanych powierzchni,
ustawianie z klockow wiezy, budowanie doméw, mostow

ugniatanie papierowych kul i rzucanie nimi do celu

wykonywanie drobnych ruchow palcami: spacerowanie palcami po stole,
zabawa, idzie kominiarz po drabinie, nasladowanie gry na pianinie,

odtwarzanie rytmu padajacego deszczu

zabawy z plasteling, modeling, masg papierowa najpierw kuleczek,

stemplowanie i kolorowanie



o wydzieranie z kolorowego papieru i naklejanie wydzieranki na papier

o rysowanie w liniach wzoréw literopodobnych i szlaczkéw

o strzasanie wody z palcow

o zgniatanie kartki papieru jedng r¢ka w matg kulke

o zabawy pacynka

o zabawy guziczkami

o wyszywanki dla dzieci

o krazenia palcami, np. jednego palca wokot drugiego nieruchomego.

o ¢wiczenia dloni- wymachy, krazenia, uderzenia, pocierania, otwierania zamykania
o Sciskanie piteczek

o zwijanie palcami chusteczek
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