Zabawy buzi i jezyka.

Jak wspierac¢ rozwoj mowy u dzieci?

Zabawy buzi i1 jezyka stanowig istotny element w rozwoju mowy u dzieci.
W trakcie zabawy maluchy uczg si¢ kontrolowac ruchy ust, jezyka i mig$ni
twarzy, co ma kluczowe znaczenie dla prawidtlowego rozwijania umiejetnosci
komunikacyjnych. Ponadto, tego typu aktywnosci zapewniajg mnostwo radosci i
sg $wietnym sposobem na budowanie wi¢zi migdzy opiekunami a dzie¢mi.

Dlaczego zabawy buzi 1 jezyka sg wazne?

Zabawy buzi i1 jezyka to nie tylko przyjemna rozrywka, ale takze skuteczna
metoda wspierania rozwoju mowy u najmtodszych. Oto kilka powodow, dla
ktorych warto je wprowadzi¢ do codziennej rutyny:

1. Rozwijanie motoryki ust i1 jezyka: Podczas zabawy dzieci uczg si¢
kontrolowa¢ ruchy miegsni ust i1 jezyka, co jest kluczowe dla
prawidtowego wymawiania dzwigkow 1 stow.

2. Rozwijanie $wiadomosci fonetycznej: Zabawy buzi i jezyka pozwalajg
dzieciom na eksperymentowanie z ré6znymi dzwigkami, co rozwija ich
swiadomos¢ fonetyczng i utatwia nauke nowych stow.

3. Wspieranie komunikacji werbalnej: Poprzez zabawe maluchy uczg si¢
wykorzystywac jezyk do komunikacji, zarowno w mowie, jak i w $piewie
czy nasladowaniu dzwickow.

4. Budowanie wi¢zi emocjonalnych: Zabawy buzi i jezyka sg doskonata
okazja do spedzania czasu z dzieckiem, budujac tym samym silne wigzi
emocjonalne migdzy opiekunem a maluchem.

Zabawy, ktore warto wyprobowac¢:

1. Pocalunki i usciski: Delikatne pocatunki 1 usciski na twarzy moga by¢
nie tylko przyjemne, ale takze pomagaja dziecku rozpoznawac rozne
czg$ci twarzy oraz ¢wiczy¢ ruchy migsniowe.



. Wyglupianie si¢ przed lustrem i w kuchni — czyli usprawniamy narzady
mowy. Czyli czego? Buzi, jezyka warg, policzkow, zuchwy, podniebienia
migkkiego... Usprawnianie ich przyczyni si¢ do wzmocnienia sprawnosci
mig$ni, a takze do poprawnego wypowiadania kolejnych glosek, sylab,
wyrazow, zdan.

A co oprécz ¢wiczen przed lustrem? Naturalna gimnastyka buzi i jezyka!
Dziecko rowniez ¢wiczy buzig¢ podczas jedzenia, gryzienia, zucia
twardych pokarméw, zlizywania z talerza, picia z kubka 1 przez stomke

. Zabawy jezykiem: Pokazywanie dziecku r6znych ruchow jezykiem, na
przyktad wskazywanie na rdzne czegsci buzi, moze by¢ s§wietng zabawg 1
pomagaé w rozwijaniu umiejetno$ci mowy.

. Cwiczenia mimiczne: Nasladowanie réznych wyrazow twarzy, takich jak
usmiech, zdziwienie, smutek, moze by¢ §wietnym ¢wiczeniem zarOwno
dla mig$ni twarzy, jak i dla rozwijania umiejetnosci czytania emocji u
innych.

. Stuchaj... — czyli rozwijamy funkcje stuchowe. Percepcja stuchowa i
uksztaltowane funkcje stuchowe warunkujg prawidtowy rozw6j mowy.

. Piosenki i rymowanki: Spiewanie piosenek lub recytowanie rymowanek,
ktore wymagaja roznych ruchdéw buzi i1 jezyka, moze by¢ swietnym
sposobem na wspdlng zabawe i1 rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych.

. Czytanie, opowiadanie, wymyslanie — czyli §wietna okazja do
pobudzania wyobrazni, wzbogacania stownictwa.

. Dmuchanie, chuchanie — czyli zabawy oddechowe - prawidtowy tor
oddechowy warunkuje poprawng wymowe i prawidlowy rozwoj
narzgdéw artykulacyjnych.

. Zabawy paluszkami... — czyli rozwijamy malg motoryke. Istnieje
zwigzek pomigdzy rozwojem mowy a motoryka precyzyjng rak, warto
lepi¢, wycina¢, rysowac, zgniata¢, przenosi¢ palcami.

10. Usprawnianie lewej potkuli mézgu- Uktadaj, dopasowuj, segreguj,

kategoryzuj, odwzorowu;.

11.Wyginaj $mialo cialo... — czyli rozwijamy motoryke duza. Ruchy catego

ciala sg powigzane z rozwojem mowy. Naprzemienne ruchy rak i ndg
stymulujg te obszary mézgu, ktore sa odpowiedzialne za mowg.



Podsumowanie:

Zabawy buzig 1 jezykiem nie tylko sg zabawng forma spedzania czasu z
dzieckiem, ale takze moga by¢ skutecznym narzedziem wspierajacym jego
rozw6j] mowy 1 umiejetnosci komunikacyjnych. Poprzez regularne
wykonywanie tych zabaw mozna pomoéc dziecku w ksztattowaniu umiejetnosci
wymowy, rozwijaniu zmystow oraz budowaniu zdolno$ci komunikacyjnych, co
ma kluczowe znaczenie dla jego ogdlnego rozwoju.
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