Przeklenstwa w wieku przedszkolnym

Przeklenstwa styszymy wszedzie: w domu, w szkole i w mediach. Pojawiajg sie w ksigzkach, grach, sloganach
reklamowych, a nawet na ubraniach. Dziecko styszy stowa, ktére nastepnie bezwiednie powtarza. Najczesciej
mate dziecko nie wie, co méwi, uzywa takich stéw§, jakie zdarzyto mu sie ustysze¢, jednak robi to bez
zrozumienia. Wywotuje to zgroze u rodzicow, ktdrzy czuja sie bezsilni wobec zalewajacej ich dzieci fali jezyka

petnego przeklenstw.

Powszechnos¢ niecenzuralnych stéw i obrazliwych okredlen mogtaby sugerowac, ze przeklinanie jest normalne.
Dlaczego wiec nam przeszkadza i wywotuje sprzeciw? Przeklenstwa sg szkodliwe: urazaja, ponizaja, zastraszaja,
stygmatyzuja i wykluczajg. Przyspieszaja demoralizacje dzieci i mtodziezy. Swiadczg o braku kultury i szacunku

dla otoczenia.

Przeklenstwa sg obecne juz w przedszkolu. Dzieci powtarzajg zastyszane od dorostych stowa, ktérych znaczenia
zazwyczaj jeszcze nie rozumiejg. Dla nich to po prostu cos nowego, ciekawego. Dopiero reakcje dorostych
nadaja tym okresleniom znaczenie i sprawiaja, Ze staja sie dla maluchow atrakcyjne. Jesli strofujemy dzieci i
zakazujemy im uzywania ,,brzydkich” stéw, na pewno do nich wrdca. Z czasem poznaja ich znaczenie, a z
niektérymi nie bedg potrafity sie rozstac.

Co zatem mozna zrobi¢?

U najmtodszych dzieci pojedyncze przypadki przeklinania najlepiej ignorowac, szczegélnie gdy wydajg sie one
nie rozumie¢ znaczenia uzytych stéw. Jesli brzydkie wyrazy nie wywotujg zadnej reakc;ji, stajg sie bezuzyteczne.

Zatem gdy ustyszysz przeklenstwo z ust dziecka po raz pierwszy, nie reagu;j.

Powtarzalnos$¢ przeklinania wymaga wywazonej interwencji. Przede wszystkim nie nalezy okazywac emociji,
trzeba takze unika¢ skrajnych reakcji. One bowiem sprawiajg, ze dane stowo nabiera mocy i zaczyna by¢
uzywane do osiggania wymienionych we wstepie celéw. Zapomnij zatem o uspokajaniu lub krytykowaniu
dziecka, wyrazaniu dezaprobaty, ztosci, krzyku i karaniu. Niektdrzy dorosli reagujg $miechem. To tez nie
najlepszy pomyst, bo dziecko moze potraktowac Smiech jako aprobate zachowania i zachete do ponownego

uzycia niecenzuralnego wyrazu.

Zapytaj dziecko, czy wie , co dane stowo znaczy i gdzie je ustyszato. Nastepnie wyjasnij spokojnie, ze nie nalezy

tak méwic¢ bo mozna kogos urazié, obrazi¢. Pomyslcie z dzieckiem czy jest jakie$ stowo zastepcze odnoszace sie
do tego wypowiadanego przez dziecko. A przede wszystkim zachowaj spokdj. Wzmacniaj pozgdane zachowania
dziecka, zainteresuj sie jego srodowiskiem przedszkolnym, poswie¢ dzieciom wiecej uwagi. Warto wiedzie¢,

jakie bajki i programy dzieci ogladajg, jak korzystajg z Internetu. Jesli co$ nas niepokoi, reagujmy ale spokojnie.
I na koniec... Dobry przyktad to najlepsza profilaktyka
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